Alimentatia rationald in bolile intestinului

Asa cum am vizut intr-un capitol anterior, intestinul cuprinde doua
mari porfiuni: intestinul subtire §i intestinul gros.

Inflamatia intestinului subtire poartd numele de enteritd iar cea a in-
testinului gros de colitd.

Enteritele pot fi acute sau cronice.

Enterite acutd apare ca rezultat al unei infectii, intoxicatil sau parazi-
toze intestinale.

Bolnavul elimind scaune apoase, frecvente (diaree), fapt ce duce la o
pierdere de lichide cu stare de deshidratare marcatd. Concomitent cu pierderea
de api se pierd i sdruri minerale. Uneori pot apédrea febrd, astenie, ameteli,
somnolent3, dureri abdominale. :

Alimentatia bolnavului diferd in functie de stadiul evolutiv al bolil.

In zilele 1 si 2 se administreazd o dietd hidricd alcituitd dupd cum

aratd si numele numai din lichide. Dacd bolnavul prezintd §i vérsfturl conco-
mitente se administreazi apd fiartd si rdcitd din 5 in 5 minute cu lingu-
rita, cca 2—3 ljzi, in functie de gradul de deshidratare a bolnavului.
Daci bolnavul nu varsi lichidele se pot da fractionat din ord in ord sub
forma de ceaiuri de ment#, mugetel, tei, fird zahdr sau ugor induleite, sucuri
de fructe diluate (mai ales dintre cele cu efect astringent: afine, coarne,
mere)i Lichidele vor fi usor cildute, intrucit cele reci accelereazd peristel-
tismul.
Din & 3-a zi se suplimenteazd alimentatia cu supe de legume limpezi cut
sare, supe mucilaginoase, mucilagii de orez, chiseluri preparate cu sucuri
de fructe astringente (exemplu, afine), orez pasat, supd de MOorcovi ¢ mor-
covul pasat.

Daci evolutia bolnavului este favorabild, se va imbogdti regimul cu
{3inoase fierte in apd, supe-creme de legume (fard cartofi), apoi se pot incerea
alimentele bogate in proteine ca brinza telemea desiratd si chiar brinza de
vaoi stoarsi, urda, adiugate in féinoase (orez).

in continuare se vor adduga merele rase, merele coapte, apot carnea
slabd fiartd ca rasol si tocatd (sub form& de perisoare dietetice), pestele slab
fiert. In continuare se vor introduce budincile de fainoase preparate cu brinza
sau cu carne, bulionul de carne degresat, piinea alba veche de o zl, albusul
de ou in preparate (sufleuri, budinei) si mai tirziu legumele fierte date prit
siti (cartoful se introduce cel mai tirziu intrucit produce fermentatii). La
urmé se adaugy gdlbenusul de ou, laptele (la inceput in preparate cu fainoase
sau diluat cu ceai). :

Rimin excluse pentru mai multd vreme: alimentele bogate in celulozd
grosoland, cele cu elect excitant pe tubul digestiv, cele prea sdrate, afumatu-
rile, condimentele iuii, conservele. .

Un preparat din comert folosit cu mult succes in faza d~e realimentare
dupd dieta hidricd, este ,,Humana-}{“': care se poate prepard m‘uiy_erse con-
centratii (ca supi sau pireu) fiind utilizat atit Ja copii cit gi la atuiil.

in enteritele cronice pe ling# diaree, tulburir: dispep’gice, bg:mavn pre-
zinti o stare de denutritie marcatil concomitent cu deficienta de absorbiie
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a unor factori nutritivi ca: vitamina C, complexul B, vitaminele E, K, D, s
unele minerale: fierul, caleiul s.a. :

De aceea, alimentatia boli:avului in aceste situatii va uriniri, pe lingd
restabilirea unui tranzit normal, §i asigurarea unui aport de factori nutritivi
echilibrat pentru refacerea stiirii de nutritie a acestuia. Alimentele permise
acestori bolnavi sint:

— carnea slabd cu tesut conjunctiv in cantitete redusd, de vitel, vits,
pasire, pestele de apd dulce slab, sunca, muschiui tigdnese, pateul dietetic;

— brinza de vaei stoarsd, brinzeturile nefermentate, frisca proaspité;

— oudle fierte tari sau in preparate (mai ales albusul); -

— plinea albd prijitd in cantitate limitatd;

— fdinoasele se vor permite in cantitate limitatd, ca sulleuri, budinei,
aluaturi nedospite, aluat de biscuiti;

— legumele se vor da sub form#& de pireuri, soteuri, sufleuri, numai cele
cu celuloza fin¥, excluzindu-se leguminoasele uscate. Cartolii se vor da in
cantitate limitatd cu putin unt addugat la servire;

— fructele se vor da ca sucuri diluate, pireuri, fierte in compot, gelatine
mussli cu albus de ou;

— dulciurile se vor da sub form# de gelatine, biscuifi, aluat de ecler,
aluat de tart#, aluat de pandispan, peltea de gutui, de afine, chiseluri;

— griisimile vor fi permise sub formd de unt 30 g si de ulei fiert addugat
in preparatele de legume;

~— dintre biuturi se permit supele-creme de legume, borgnl de legume,
supele slabe de carne, borsul de carne;

— sosurile se vor da in cantitate limitatd si numai cele dietetice.

Mesele vor fi de volum redus si mal frecvente.

Alimentele se vor servi la temperatura optimd.

Bolnavul va evita orice emofil in timpul mesei, va minca incet, elec-
‘tuind o masticatie constiincioasi. Va péstra repaus dupd masd cca o ord.

Vor fi evitate urm&toarele alimente:

— laptele, brinzeturile fermentate, sirate si grase:

— carnea de oaie, pore, gisc, ratd, vinatul, pesteie gras, pestele préjit,
anezelurile, conservele de carns;

- oudle préjite;

— piinea neagrd, plinea proaspdtd;

— legumele bogate in celulozd grosolan, leguminoasele uscatej

— fructele oleaginoase, fructele crude cu coajd si simburi;

— untura, slinina, grisimile prijite;

— aluaturile proaspete, aluaturile cu unt, aluaturile dospitej

— mierea, dulceata, marmelada, inghefatele;

— apele alcaline, alcoolul, bauturile fierbinti;

— condimentele: piper, mustar, hrean, ceapd, usturci, boia, murdturile;

-— sosurile cu rintaguri, maioneza.

Se vor evita, in general, toste alimentele care stimuleazd peristaltismul,
alimentele greu absorbabile, alimentele iritante, alimentele prea reci.
™ (Colitele sint inflamatii ale irtestinului gros. De cele mai multe ori inso-
tesc inflamatia intestinului subtire adicd enteritele, devenind astiel enteroco-
lite. '
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Din punct de vedere clinic se caracterizeazi prin modificiri de scaun:
constipatie sau diaree sau alternantd de constipatie cu diaree, baloniri post-
prandiale, dureri abdominale de-a lungul colonului. Aceste manifestiri se
accentueazd mai ales in cazul consumului unor alimente bogate in celulozi,
tesut conjunctiv sau fermentescibile.

La originea colitelor pot sta o serie de cauze ca: parazitozele intestinale,
constipalia veche, abuzul de medicamente laxative, abuzul de alimente iri-
tante, masticalia insuficientd datoritd unei danturi deficitare sau din grabi,
enervdrile, emotiile, o enteritd acutd tratatd incorect sau incomplet.

De multe ori sulerinta intestinului gros implici o tulburare a functionali-
tatii sale motoare si secretoare, in care caz poartd numele de colopatie.

Alteori se produc modificdri ale echilibrului florei microbiene intestinale.
In mod normal, in intestinul gros existd doud tipuri principale de fiord micro-
biand: de putrefactie si de fermentatie aflate intr-un echilibru astfel incit si
se asigure formarea unui scaun normal.

Echilibrul florei microbiene intestinale poate fi tulburat de unele afec-
tiuni microbiene sau parazitare, dupd tratamente cu antibiotice, dupd o con-
stipatie veche, in cazul unor tulburdri endocrine, alergice sau in cursul unor
avitaminoze.

In aceste cazuri vorbim despre diaree de fermentajie sau de putrefactie
denumire luatd in functie de flora microbiand afectatd.

In cazul existentei unei inflamatii a colonului (colitd) bolnavul primeste
un regim de crufare colicd, care dupd cum aratd §i numele menajeazd colonul
in sensul cd alimentele administrate trebuie si se digere si sd se absoarbd
inainte de a ajunge in acest segment al tubului digestiv. In faza acutd se va
administra o dietd hidricd alcdtuitd din ceaiuri bogate in tanin cu efect
astringent, usor indulcite;

— in a doua fazd regimul va fi imbegdtit cu alimente ca: brinzeturile
nefermentate, carnea fiartd sau friptd, pestele slab fiert, untul proaspdt
(ad&ugat la servirea alimentelor), zahsrul, jeleurile de fructe pasate, praji-
turile din aluat nedospit, frigea, s.a. interzicindu-se legumele i fructele verzi
sau uscate ‘sub orice formd, plinea, pestele fdinoase, alimentele ce contin
celulozd grosoland.

In colitele cronice vor fi permise urmitoarele alimente:

— carnea slabd de vacd, vitel, pui, fiartd ca rasol, fripturd indbugitd,
gritar, iiartd la abws, tocatdl si preparatd sub formd de chiftele dietetice fierte
la aburi, mititel dietotici, perisoare, musaca dietetici;

—- pestele slab fiert rasol, copt in pergament, preparat ca perisoare die-
tetice sau in aspic; :

— brinza telemea desfirati, urda, casul dulce, cagcavalul, brinza de vaci;

— oudle in preparate (sufleuri, budinci) ca spume de albug, omleta die-
teticd;

- grésimile sub form& de unt, friscd (in cantitate limitatd), ulei, marga-
ring (tcate neprijite, adiiugate la servire sau fierte in preparate);

— f8inoasele: orez, gris, fidea, taitei bine fierte sub forma de budinei,
mémaligutd pripitd bine fiartd;

— legume cu celuloz8 fin& (morcovi, dovlecei) bine fierte, preparate
ca sufleuri, soteuri, pireuri, budinci. Dintre salate nu se permite decit cea de
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sfecld coaptd, si dacd sint suportate, pot fi incercate si rosiile f&rd coajd san
seminte si eventual salati verde fragedd bine méruntitd sau opdritd;

— fructele vor fi permise ca sucuri sau pirewsi, compoturi moderat in-
dulcite pasate, fructe coapte la cuptor f3rd simburi si coji (mere, pere, gutui);

— duleiuri sub formi de aluat dé biscuiti, biscuiti de albug, aluat fiert,
chiseluri, aluat de tartd, gelatine de brinzd de vaci, de cacac, de sucuri de fructe,
spumé de albug, jeleuri, peltea de gutur;

— biuturi: ceai de mentd, de mices, de mugetel, cacac cu apd, sucurl
de fructe, chiseluri de fructe; :

— condimente: numai aromatele tiiate foarte miirunt gi in cantitate mo-
deratd: marar, pitrunjel, leustean, cimbru, dafin, apol vanilia, scoriisoara,
coaja de limiie sau de portocale;

— supe slabe de carne degresate, supe de case strecurale cu giluste de
gris, cu perisoare de carne sau zdrente de ou, supe creme de legume date prin

»

sitd, preparate cu zeamd de carne sau de ocase, supe creme de fdinocase (orez,
gris);

— sosuri: numai cele preparate dietetic cu grésime nepréjiti.

Bolnavul va consuma mese de volum redus si mai frecvente, 5—6 pe zi,
va mesteca alimentele foarte atent; nu va bea in timpul mesei, va evita supd-
ririle, emotiile, oboseala; nu va bea lichide reci in tiznpul icesei si in general
va evita alimentele reci.

Vor fi interzise urmdtoarele alimente:

— carnea grasi de pore, oaie, ratd, giscd, vinat, mezeluri, preparate de
carne grasi, afuméturi, snitel, mincéiruri cu carne prajitd;

— oudle prijite, maioneza;

_ — brinzeturile sirate, grase, fermentate, brinza {r@mintatd;

— grisimile: untura, slanina, {risca, smintina, orice grdsie prijitd;

— {3inoasele in cantitdti mari §i insuficient flerte;

— legumele: varza, castravetil, fasolea, lintea, mazidrea hoabe, gulile,
conopida, murédturile, varza acrd, ceapa;

— fructele necoapte, cele oleaginoase, fructele crude cu simburi §i coajd;

— sosurile preparate cu rintas prdjit, cu ceapd prdjitd, maionezele,
sosul de mustar, cele bogat condimentate;

— dulciurile: aluaturi proaspete, aluaturi dospite, marmeclade, gemuri,
prijituri pregitite cu grasime multd, cele pregitite cu nuci, alune, inghetate;

— condimentele iuti: boiaua, piperul, mustarul, hreanul;

Diareea de fermentafie apare ca urmere a tulburirii floret iodofile §i se
caracterizeazi printr-o lipsd de tolerantd la glucide’ (mai ales celuloza i ami-
donul) care ajungind in colon in cantitate crescutd sint incomplet transformate
producind tulburdri bolnavului. In scaun vor apare granule de amidon par-
tial digerate si abundentd flord de fermentatie.

Regimul are ca obiectiv, eliminarea alimentelor care produc fermentatii,

bogate in celulozd. :
In cazurile cu diarei frecvente, se va incepe tratamentul cu o dietd

hidrics de 1—2 zile aleituitd din ceaiuri cildute de mentd, musetel, indul-
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cite cu moderatie sau cu zaharini, bulien de carne degresat, supd Iimpede
de morcovi.

Dupi aceastd perioadd se vor adiuga alimente cu continut proteic cres-
out ca: brinza de vaci stoarsf de zer, telemeaua desdratd, perisoarele
fierte la aburi, pestele slab de riu, pestele in aspic, supele mucilaginoase,
supele creme de orez, chiselul de cacao, chiseluri de fructe hogate in tanin,
iar dintre legume morcovii si dovieceii fierti ca supe limpezi cu adaos de
fainoase. De asemenea, se poate incerca pelteaua de gutui, de afine, de
coarne. Plinea se va da in cantitate redusd numai cea albd, prijitd sau
ca pesmeti uscati.

Cind diareea a incetat, dupd cca 3—4 sdptdmini, se vor putea introduce
pireurile de fructe bine coapte, cele de legume cu celuloza {ind, untul in canti-
tate micd, fdinoasele cu lapte, iaurtul proaspdt. Cartofii se vor introduce mai
tirziu si in cantitate moderatd.

Vor [i interzise:

— laptele dulee si derivatele sale acide (kefirul, Iaptele acru),

— cérnurile grase, conservate, afumdturile,

— piinea neagrd si cea intermediarg,

- legumele crude. cele cu celulozd grosoland, leguminoasele uscate,
varza, castravetii, guliile, ceapa s.a.,

— fructele crude, cele cu coajd si simburi, cele oleaginoase,

— excesul de fdinoase,

— grasimile in cantitate crescutd,

— condimentele iritante: piper, boia, ardei, ceapd, usturoi, otet, hrean |

— bauturile reci, cele alcoolice,

— supele grase de carne, cele preparate cu rintag prijit,

— sosurile nedietetice preparate cu rintay prdjit, maioneza, sosurile
condimentate excesiv,

— aluaturile dospite proaspete, cele preparate cu multd grdsime, cele
preparate cu nuci, alune, migdale.

Pentru a combate constipatia care s-ar putea instala ca urmare a acestui
regim sdrac in reziduuri se va administra siminta de in. Aportul de vitamine
st sdruri minerale se val realiza prin administrarea sucurlor de legume si
fructe crude (citrice).

Diareea de putrefactie apare ca urmare a insuficientei digestiei proteinelor
in etajul superior al'intestinului. Ajunse astfel in colon, acestea iritd peretele
colic prin procesul de putrefactie crescut i produc diaree.

Regimul va fi aleiituit din alimente sirace in proteine §i bogate in glu-
cide.

In cazurile cu diarei frecvente se va incepe alimentatia printr-o dietd
hidricd de 1—2 zile, alcdtuitd din ceaiuri de mentd, de musetel, tei, cildute,
indulcite cu moderatie. !

In continuare alimentatia se va imbogiti cu supe de legume limpezi, cu
“adaos de fiinoase, supe mucilaginoase, decocturi de cereale.
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Se vor adduga apoi legumele sub forma de pireuri (carote, spanae, fasoie
verde, salatd verde §i chiar cartofi), fructele sub formd de mere coapte fard
coaji si simburi, pireuri de fructe, compot cu fructele pasate.

Excesul de legume gt fructe va realiza transformarca putrefactiel in
fermentatie, etapd necesard intrueit usureazdt introducerea in continuare &
alimentelor cu continut proteic, crescind toleranta pentru acesiea,

O dati realizaty aceastd transformare, se vor putea introduce in conii-
puare cantitéfi mici de alimente ou continut proteic ca oul fiert moale,
sau in preparate, pestele de riu slab proaspdt, fiert ca rasol, gelatinele, iaur-
tul si apoi laptele in preparate cu t4inoase (gris sau orez). La urmad se adaugd
carnea mai intii tocatd si fiartd ca perisoare dietetice si mai tirziu friptd.

Vor fi evitate in continuare alimentele iritante pentru colon, carnurile
grase, afumditurile, legumele bogate in celulozd durd, fructele cu coajd si
simburi.

Sint interzise alimente ca:

— brinzeturile fermentate, afumate, sirate, laptele

— cirnurile grase, viscerele, conservele de carne, mezelurile

— legumele crude bogate in celulozd, leguminoasele uscate {fasole, mazére,
linte, bob)

'_fructele crude cu coaji si simburi, bogate in celulozd

— condimentele iritante iuti: hrean, piper, boia, ardei .a.

Alimentatia mixtd care sd includd s cruditdtile nu va fi reluatd
inainte de 5 siptdmini.

Constipatiile reprezintd suferinie ale intestinului gros in cursul cdrora
materiile fecale sint eliminate cu intirziere §i greutate. Acestea au la originea
lor fie unele obiceiuri defectuoase ale bolnavului, alimentatie defectucasi,
peprezentare pentru eliminarea scaunului cind survine nevoia pentru defe-
catie, alimentatie siracd in legume si fructe (deci substanie de belast), unele
afectiuni care impun un regim sdrac in substante de balast (celulozd) sau
prin folosirea excesivi, indelungatd a laxativelor (purgativelor).

Tratamentul acesteia imbracd pe lingd o reeducare a reflexunlui de
defecatie si o alimentatia corespunzdtoare.

Regimul {n cazul constipatiei simple va fi compus din alimente ca:

— carnea de orice fel preparatd sub formi de mincdruri de legume cu
carne;

— pestele sub orice form#, dacd este suportat]

— ouile sub formd de omletd, ochiuri roménesti sau in preparate;

— grisimile sint permise toate;

— pline neagrd sau intermediard;

— legumele vor fi date in cantitate abundenti, sub formid de salate crude
sau ca minciruri de legume, fierte ca pireuri (fasole verde, conopidd, morcov,
spanac, cartofi, dovlecei, sparanghel s.a. ):

— fructele crude de orice fel care se vor consuma cu coajé; la cei care nu
au danturd bund vor fi date rase pe rézétoare. D3 rezultate foarte bune si
administrarea fructelor uscate (exemplu prune uscate) date inmuiate de cu
seara sau sub form¥ de compot, nucile;
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~— duleiuri sub formi de marmeladd, miere, dulceatd, préjituri cu fructe;

"— supe reci de legume ou carne, borsuri de legume, supe-creme de legume;

— béuturi reci (luate dimineata pe stomacul gol), sucuri de fructe si de
legume, compoturi, laptele bitut. :

Se poate folosi uneori cu rezultate bune uleiul de parafing in salatX.

‘2 cazul constipatiei complicate cu colitd cronic tratamentul este destul
de dificil, intrucit, in general, regimul pentru coliti este opus celui pentru
constipatie.

In general se va da un regim de crutare a colonului alcituit din:

~— laurt, brinzi de vaci proaspdtd, cag, urdd, telemea desiraty,

— carne slabd de vac, vitel, pui, preparati ca perisoare dietetice, fierte
la aburi,

— peste slab de riu fiert ca rasol sau in aspie,

~— Ou preparat ca omletd dieteticd, spume de albug cu zahir sau alte
preparate (suileuri, budineci),

— grasimi sub form¥ de unt, margerind, ulei, frised, in cantitate moderatd,

— piine albi prijitd, ;

— féinoase cu lapte (gris cu lapte, orez cu lapte, fulgi de oviz), mamali-
gutd pripitd bine fiarts,

— legume cu celuloza fing (morcovi, dovlecei, cartofi,.sfecld coaptd)
¢a pireuri, soteuri, sufleuri, salate,

— fructe ca sucuri de fructe sau pireuri de fructe coapte fard simburi,

— dulciuri sub formi de fiinoase cu lapte, peltea de fructe, gelatine,
budinci de fdinoase, chiseluri cu sucuri de fructe, spume de albug bitut,

— sosurl preparate dietetic,

— supe de carne slabe, supe de oase strecurate cu adaos de féinoase,
supe cu zdrente de ou, supe limpezi de legume sau supe-creme de legume
acrite cu suc de limfie,

— condimente numai sub formi de arcmate foarte fin tocate, vanilie,
suc de limiie.
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